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OFERTES TEMÀTIQUES 

LA VIDA, LA MORT I JO 

LA MARE I EL PERMÍS A LA FELICITAT 

EL PARE I EL PERMÍS A L’ÈXIT 

LA FORÇA DE TROBAR EL MEU LLOC 

EL PROPÒSIT A LA VIDA 

LA PARELLA I FLUIR AMB AMOR 

EL PUNT DE PARTIDA, DIRECCIÓ I DESIG 

ABUNDÀNCIA I DINERS 

TANCAMENTS I JO 

 

 

Amb l'acompanyament professional d'un guia de constel·lacions familiars es poden explorar les dinàmiques ocultes que 

emergeixen i proporcionen una informació transformadora respecte a un tema de vida. 

Depenent de la situació única de la persona, al nostre centre a través del treball amb constel·lacions familiars atenem 

aquestes dinàmiques integrant dos tipus de perspectives: 

• Perspectiva sistèmica familiar: Identitat, rols, influència generacional, expectatives familiars, herències culturals i 

socials, dinàmiques entre germans, suport familiar, esdeveniments significatius, reptes en la recerca d'identitat, 

reconciliació familiar, ... 

• Perspectiva d'ànima vers la vida o altres vides: vincles familiars i dinàmiques d'ànima, karma i lliçons de vides 

passades, bloquejos espirituals o energètics, paper dels ancestres en el desenvolupament de l'ànima, recerca del 

propòsit a la vida, sanació de traumes de l'ànima, connexió amb guies espirituals o éssers superiors, integració 

d'experiències místiques o espirituals, tancament de cercles antics que permetin la llibertat per evolucionar, ... 

 

A continuació, comparteixo amb tu alguns exemples de qüestions/inquietuds, per si et faciliti la selecció dels temes que 

consideres que poden tenir un impacte transformador en el teu desenvolupament personal.  Encara que , també 

t’informo que l’oferta temàtica és el resultat a una selecció professional davant la reflexió de quins són els temes de 

vida claus.  



    
 

 
  

 

 

CONSTEL·LACIONS FAMILIARS 

& TEMA 

 

  

 LA VIDA, LA MORT I JO 

Sents por a la pròpia mortalitat o la pèrdua d’éssers estimats? 

Tens un dol no resolt? 

Vols investigar la influència de creences sobre la vida o la mort que s'estan transmetent a través de les generacions de 

la teva família? 

Vius circumstàncies clarament tenses, arran d'herències familiars? 

A la teva vida o al teu arbre familiar, ¿hi ha situacions difícils relacionats amb la mort per circumstàncies particulars 

(per l'edat, per l’existència de suïcidis, per morts recurrents en circumstàncies extraordinàries, malalties que hagin 

sigut de risc, ...)? 

Existeix actualment una malaltia terminal, i hi ha el desig d'enfrontar la mort en pau? 

 LA MARE I EL PERMÍS A LA FELICITAT 

Quina és la dinàmica oculta en la presència/absència en la relació amb la teva mare? 

Tens inquietud per prendre consciència sobre els missatges explícits i implícits per part de la teva mare sobre la 

felicitat i el benestar emocional? O sobre les limitacions actuals que et limiten? 

Vols investigar la influència de creences sobre la felicitat que s'estan transmetent a través de les generacions de la teva 

família? 

Sents recurrent a la teva vida la sensació de culpa? 

Sents que necessites un sobreesforç per fer una separació física/emocional de la teva mare? 

Vols sentir un major permís per atendre les teves necessitats emocionals i benestar? 

Desitges posar atenció a la teva fórmula de felicitat? 

 EL PARE I EL PERMÍS A L’ÈXIT 

Quina és la dinàmica oculta en la presència/absència en la relació amb el teu pare? 

Tens inquietud per explorar les expectatives i models d'èxit que el pare ha transmès, sigui de manera explícita 

o implícita? 

Vols investigar la influència de creences relacionades amb l'èxit, que s'estan transmetent a través de les 

generacions de la teva família? 

Sents por al fracàs de forma recurrent? O un nivell de pressió elevada per assolir l'èxit? O culpa associada a 

moments d'èxit? 
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LA FORÇA DE TROBAR EL MEU LLOC 

Desitges explorar/actualitzar com el teu rol/identitat s'ha format dins de la família i com t’empodera/limita 
davant el món? 

Quines són les expectatives de la família vers al lloc social a ocupar? 
Tens una sensació recurrent/injustificada de sentir-te fora del teu lloc en diferents àrees de la teva vida? 
Tens consciència d'esdeveniments socials i/o culturals que hagin tingut un impacte sobre el teu lloc a la 

societat? I esdeveniments familiars que hagin impactat en el lloc que ocupes a la teva família? 
Sents desubicació en relació als teus german@s? 

Sents absència de suport emocional per part de la teva família? 
Desitges explorar reptes, obstacles i ajudes que formen part de la teva sensació de pertinença 

a nivell familiar i/o social? 
 

EL PROPÒSIT A LA VIDA 

Et costa identificar els teus dons i talents individuals? I com coordinar-los amb un propòsit més ampli? 

Existeix o ha existit algun conflicte de deslleialtat important a la teva família? 

Desitges explorar/actualitzar com els valors/expectatives familiars han influït en la tria de la teva professió? O en 

la teva percepció del propòsit en la vida? 

Vols identificar els patrons familiars sobre el propòsit que s'estan transmetent a través de les generacions de la 

teva família? 

Desitges explorar reptes, obstacles i ajudes que formen part en relació amb el teu propòsit a la vida?   

LA PARELLA I EL FLUIR AMB AMOR 

La teva parella i tu teniu conflictes persistents que no resoleu amb comunicació? 

Has tingut algun esdeveniment d'impacte en relació amb la parella (mort d'una exparella, avortaments, ...)? 

Sents bloquejos emocionals en relació a la teva parella? 

EL PUNT DE PARTIDA, DIRECCIÓ I DESIG 

Sents confusió/conflicte/desubicació entre el teu propòsit de vida i els teus desitjos? 

Et sents desorientat a la vida o amb falta de claredat en quant la direcció de la vida i els objectius personals? 

Has tingut impediments recurrents per a poder assolir metes o desitjos? 

Necessites integrar els teus desitjos familiars i els personals per a poder trobar una direcció sostenible 

i autèntica? 
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ABUNDÀNCIA I DINERS 

Hi ha hagut esdeveniments familiars a nivell econòmic rellevants (ruïnes, dificultats en herències, conflictes en 

negocis familiars, entrades/sortides de diners de forma abrupta, ...)? 

Tens la sensació il·lògica de no merèixer abundància econòmica o una creença il·lògica que sempre tindré a la 

vida carència econòmica. 

Sents culpa/vergonya quan em trobo en situació econòmica acomodada? O estrès/ansietat per haver de 

tenir èxit econòmic a la vida? 

Tens un patró d'endeutament al llarg del temps, més enllà que t'esforcis que fas per a millorar la situació? 

ELS TANCAMENTS A LA VIDA I JO 

Et sents incapaç de finalitzar un dol per la pèrdua d'un ser estimat? 

Sents que no has pogut tancar del tot una relació sentimental passada? 

Quan em trobo en moments de transició a la vida (canvi de feina, trasllat de vivenda,...) sovint sorgeixen conflictes 

inesperats. 

Desitges fer el tancament emocional a un avortament que s'ha produït a la teva vida. 

Inquietud per explorar compromisos kàrmics de vides passades. 
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