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Presentacio.

Calendari.

Inscripcio.

Contacte.




DURADAI
HORARI

ADRECAT A

OBJECTIU

CONTINGUT

QUE
T'EMPORTARAS

METODOLOGIA

Novembre 2019
Juny 2020
Dissabte (10h- 14h).
32h.

Pares i mares que desitgen prendre consciencia dels valors educatius
propis, aixi com adquirir coneixements, eines i recursos per acompanyar
els seus fills i filles i empoderar-los per assolir els seus proposits

Consulta si ets un altre perfil.

Oferir un acompanyament practic i eficac per convertir I'experiéncia de ser
pares en una vivencia vital satisfactoria.

30 de novembre 2019 El vincle pares-fills

18 de gener 2020 L'autoestima

15 febrer 2020 Coneixem les emocions |

14 de marg 2020 Coneixem les emocions Il

4 d'abril 2020 El limits i les normes

9 de maig 2020 La comunicacié amb els fills
6 de juny 2020 Els valors que vull transmetre

Gaudiras d'un espai i un temps per aprofundir en el teu autoconeixement.
Disposaras d'un espai practic per coneixer i integrar recursos i eines
enfocats a desenvolupar l'autoestima i les competéncies emocionals del
teu fill/a.

Compartiras amb altres pares i mares les teves i inquietuds, enriquint-te i
enriquint-los

S'utilitzara una metodologia practica, que permeti la vivencia, |'experiéncia
personal i la comprensié dels diferents continguts, aixi com I'adquisicié de
recursos pera l'acompanyament del teu fill/a.

S'aportara material tedric de referéncia amb breus explicacions.

També es potenciara un espai de debat, reflexio i d'intercanvi
d'experiéncies.

Es recomanable fer tot el cicle perd hi ha I'opcié de realitzar els tallers que es
desitgin.

- Tot el cicle: Unic pagamet de 320€.

- Untaller:50 €




GRUP DE PARES | MARES

"CREIXEM PER AJUDAR-LOS A CREIXER"

Dissabte de 10 a 14h. NOVEMBRE 2019 DESEMBRE 2019

GENER 2020




RESERVA DE PLACA | FORMA DE PAGAMENT

Per a formalitzar la reserva de plaga has de completar el seglient procés:

Emplenar el formulari d'inscripcié que trobaras a la web o en aquest document.
Fer el pagament Unic de 320 € del cicle complert o de 50 euros si t'inscrius a un Unic taller, al ndm. de
compte

CODI IBAN ES21 0081 0046 1300 0643 6752 (BANC SABADELL)

CONCEPTE: “Nom i Cognoms + Reserva plaga”.

DAltres descomptes (no acumulables):
- 20% de descompte per a families que assisteixen dos adults (pare/mare).

- 10% de descompte si un fill/a filla assisteix al Programa d'Educacié Emocional "Divertim-nos amb les
emocions!!!"

Els descomptes no sén acumulables.

O Drets i deures vinculats al pagament de la matricula:
-El pagament és realitzara en formalitzar la inscripcié.

- En cas que l'equip directiu cancel:li I‘activitat es retornara de forma integra la quantitat abonada per
I"'alumne en concepte de matricula.

- En cas de no assisténcia del participant, no es retornara la quantitat pagada.




Nom i cognoms: NIF:

Correu electronic: Teléfon:
Domicili: Codi postal:

Data de naixement: Lloc:

Professio:

Nom:
Data de naixement:

Centre d'escolaritzacio:

Data de naixement:

Centre d'escolaritzacio:

Data de naixement:
Centre d'escolaritzacio:
Signatura

Data:

D'acord amb l'article 5 de la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de Proteccié de Dades de Caracter Personal,
la informaci6é que ens has proporcionat sera incorporada a la base de dades del Centre de Creixement i formacio
retroba't amb la Unica finalitat d'oferir-te serveis, activitats, cursos i informacié que sigui del teu interés. Pots exercir el
teu dret d'accés, rectificacio, cancel-lacid i oposicié enviant un e-mail a info@retrobat.cat.
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Creixement i Formacio

C/Migdia, 21, 2a (Vilafranca del Penedes)

anna@retrobat.cat
Tel. 637436669

www.retrobat.cat



